
01-mar ALÉRXENOS

ENSALADA TROPICAL
OVO, PEIXE E TRAZAS 

DE SULFITO

PEITUGA DE POLO Á PRANCHA 

CON PATACAS

FROITA

04-mar ALÉRXENOS 05-mar ALÉRXENOS 06-mar ALÉRXENOS 07-mar ALÉRXENOS 08-mar ALÉRXENOS

CHÍCHAROS CON XAMÓN CREMA DE BRÉCOL LÁCTEOS ENSALADA MIXTA
OVO, PEIXE, TRAZAS DE 

SULFITO
XUDIAS CON OVO OVO CREMA DE CABACÍN LÁCTEOS

PEIXE Á ROMANA CON 

ENSALADA

OVO,GLUTEN, PEIXE E 

TRAZAS DE SULFITO
ARROZ MILANESA LOMBO O FORNO CON PATACAS FIDEUA DE PEIXE

GLUTEN, PEIXE E TRAZAS 

DE OVO
ALBÓNDEGAS CON ARROZ

LACTEOS, OVO, GLUTEN, 

TRAZAS DE SÉSAMO DE 

SOIA, DE FROITOS DE 

CÁSCARA E DE SULFITO

FROITA IOGUR LÁCTEOS FROITA FROITA FROITA

11-mar ALÉRXENOS 12-mar ALÉRXENOS 13-mar ALÉRXENOS 14-mar ALÉRXENOS 15-mar ALÉRXENOS

ENSALADA DE XOUBAS E 

QUEIXO

PEIXE, OVO E TRAZAS 

DE SULFITO
CREMA DE CENORIA LÁCTEOS ARROZ TRES DELICIAS

MOLUSCOS, 

CRUSTÁCEOS, PEIXE E 

OVO

LENTELLAS VEXETAIS SOPA DE PIÑON
GLUTEN E TRAZAS DE 

OVO

FILETE EN SALSA DE 

COGUMELOS CON PATACAS
PASTA CON SALMÓN

PEIXE, GLUTEN E 

TTRAZAS DE OVO

PEITUGA A PRANCHA CON 

VERDURAS E  PATACAS

HAMBURGUESA DE PEIXE  CON 

ENSALADA

PEIXE, GLUTEN, OVO E 

TRAZAS DE SULFITO

PAVO ESTUFADO CON VERDURAS 

E ARROZ

FROITA FROITA IOGUR LÁCTEOS FROITA FROITA

18-mar ALÉRXENOS 19-mar ALÉRXENOS 20-mar ALÉRXENOS 21-mar ALÉRXENOS 22-mar ALÉRXENOS

ENSALADA VARIADA TRAZAS DE SULFITO FABADA VEXETAL CALDO GALEGO CHÍCHAROS Á ANDALUZA OVO SOPA DE XUDÍAS VERDES E PASTA 
GLUTEN E TRAZAS DE 

OVO

LOMBO Á PRANCHA CON 

PATACAS

PALOMETA EN SALSA CON 

MACEDONIA DE VERDURAS
PEIXE PASTA CON BOLOÑESA

GLUTEN, TRAZAS DE OVO, 

TRAZAS DE SÉSAMO, 

SOIA, APIO E FROITOS DE 

CÁSCARA

ZORZA DE POLO CON ARROZ LIRIO Á ROMANA CON ENSALADA GLUTEN, OVO E PEIXE

FROITA FROITA FROITA FROITA IOGUR LÁCTEOS

25-mar ALÉRXENOS 26-mar ALÉRXENOS 27-mar ALÉRXENOS 28-mar ALÉRXENOS 29-mar ALÉRXENOS

 MENU BASAL ALÉRXENOS- MARZO 2024
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
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