42 Semana - SEM: 47 32 Semana - SEM: 46 22 Semana - SEM: 45 12 Semana - SEM: 44

52 Semana - SEM: 48

Suxerencias de Cea

DIA DE TODOS OS
SANTOS

CREMA DE CENORIA

MENU NORMOCALORICO NOVEMBRO 2021

Suxerencia de cea

Suxerencia de cea

Suxerencia de cea

Suxerencia de cea

ENSALADA DE TOMATE

" ENSALADA DE LEITUGA, ENSALADA CAMPERA CON . WRAPS DE LEITUGA CON TOMATE, ENSALADA DE TOMATE CON
CREMA DE CABACIN TOMATE E CENORIA RELADA SOPA DE VERDURAS QUINOA ENSALADA CON ATUN E OVO CENORIA, PEMENTO..ETC CREMA DE VERDURAS CEBOLA
KREPS DE XAMON COCIDO E PESCADA A ROMANA CON HAMBURGUESA DE RAGUT DE TENREIRA A - A
< SALMON CON ARROZ INTEGRAL FIDEUA DE PAVO
PEITUGA CON ARROZ QUENO PATACA O VAPOR GARAVANZOS XARDINEIRA CON PATACA PIzzA CASERA
FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA FROITA I0GUR FROITA

XUDIAS CON OVO COCIDO

\ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

ENSALADA DE TOMATE CON
PATACA COCIDA

SOPA DE COCIDO

Suxerencias de Cea

ESPINACAS CON BECHAMEL

CROISSANT RECHEO

Suxerencias de Cea

ENSALADA VARIADA

VERDURAS CON GARAVANZOS

Suxerencias de Cea

ESPARRAGOS TRIGUEROS A
PRANCHA

MACARRONS CON ATUN

OVOS AO FORNO CON
TOMATE E PATACA

ZORZA DE POLO CON PATACA

PEIXE AO FORNO

COCIDO

TORTILLA DE PATACA CON
CHAMPINONS

PESCADA CON ENSALADA

PATACAS CON MAGRO DE CERDO

HAMBURGUESA DE TENREIRA CON
VERDURAS E ARROZ

XARDA AO FORNO CON
ARROZ

IOGUR

ARROZ TRES DELICIAS

FROITA

BONIATO ASADO CON PATACA|
ASADA

FROITA

CALDO GALEGO (CON FABAS)

FROITA

[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

ESCALIBADA E BONIATO

FROITA

CREMA DE BRECOL

FROITA
Suxerencias de Cea

ENSALADA DE BROTES VERDES

FROITA

ENSALADA MIXTA ( CON ATUN)

FROITA

CREMA DE VERDURAS

FROITA

SOPA DE FIDEOS CON VERDURAS
(CENORIA E CABACIN)

FROITA

Suxerencias de Cea | demov. | Suxerencias de Cea

COGUMELOS CON XAMON

POLO ASADO CON ENSALADA

OVOS ESTRELADOS

SALMON CON VERDURAS E
PATACA

TORTILLA FRANCESA DE
XAMON COCIDO E QUEIXO

PASTA CON BOLONESA DE
TENREIRA

LURAS CON ARROZ

SAN XACOBO CASEIRO CON
ARROZ

REVOLTO DE OVO CON PATACA

PESCADA CON ENSALADA

MEXILLONS CON PATACA
COCIDA

FROITA

PAELLA VEXETAL

FROITA

ENSALADA DE LEITUGA E
AGUACATE

FROITA

ENSALADA MARINEIRA

FROITA

[ Suxerencias de Cea Suxerencias de Cea

TIMBAL DE TOMATE CON
AGUACATE

IOGUR

FABADA VEXETAL

FROITA

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE ESCAROLA

FROITA

ENSALADA MEDITERRANEA (
XOUBAS E SURIMI)

FROITA

Suxerencias de Cea

ENSALADA DE TOMATE,
ESPARRAGOS E CENORIA RELADA

VENTRESCA O FORNO CON
BRECOL

DOURADA CON PATACA
COCIDA

ESPAGUETE CARBONARA

ZORZA DE POLO CON TRIGO
SARRACENO

LOMBO A PRANCHA CON
MACEDONIA DE VERDURAS

GUISO DE MELVA CON PATACA

ARROZ A MILANESA

OVOS ESTRELADOS CON
CHICHAROS E SALSA DE TOMATE

FROITA

FROITA

ENSALADA DE TOMATE CON

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

FROITA

DIA DE MEXICO

ARROZ CON FRIJOLES E
BACON

OVOS RANCHEROS

POSTRE TIPICO

FROITA

Suxerencias de Cea

Suxerencia de cea

A n
CREMA DE COLIFLOR QUEIXO £ OUREGO CHICHAROS A ANDALUZA CREMA DE CABAZA ‘ : | I I
PALOMETA O FORNO CON ENSALADA DE TOMATE, & ocie ¢
RAVIOLIS PASTEL DE VERDURAS ENSALADA O EI D RIS Grupo AF Servicios de Hosteleria
FROITA FROITA IOGUR FROITA NUTRICIONISTA: ANA ISABEL FDEZ ESCUREDO. N° COLEGIADO.GA:001170




