























Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia.
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	1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

	Criterio de avaliación
	Estándar de aprendizaxe

	BLOQUE1. CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA
· Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a dos e das demais.
·  Aceptación e respecto cara ás normas, regras, estratexias e persoas que participan no xogo. Elaboración e cumprimento dun código de xogo limpo.
·  Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da práctica da actividade física.
·  Utilización de medios tecnolóxicos no proceso de aprendizaxe para obter información, relacionada coa área.
· Integración nas tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe.
· Implicación activa en actividades motrices diversas, recoñecendo e aceptando as diferenzas individuais no nivel de habilidade.
· Uso correcto de materiais e espazos na práctica da Educación física.
·  O coidado do corpo e a consolidación de hábitos de hixiene corporal.
· Adopción de condutas seguras ao actuar como peóns ou peoas nas saídas polo contorno do colexio.
	· Explica aos seus compañeiros e ás súas compañeiras as características dun xogo practicado na clase.
· Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
· Recoñece as condutas inapropiadas que se producen na práctica deportiva.
· Utiliza as novas tecnoloxías para localizar a información que se lle solicita.
· Presenta os seus traballos atendendo as pautas proporcionadas, con orde, estrutura e limpeza.
· Expón as súas ideas expresándose de forma correcta en diferentes situacións e respecta as opinións dos e das demais.
· Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
· Coñece e respecta a normas de educación viaria en contornos habituais e non habituais.
· Participa na recollida e organización  de material utilizado nas clases.
·  Acepta formar parte do grupo que lle corresponda e o resultado das competicións con deportividade.
· Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
· Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre os nenos e nenas da clase.

	BLOQUE 2. O CORPO: IMAXE E PERCEPCIÓN
· Valoración e aceptación da propia realidade corporal e a dos e das demais mostrando una actitude crítica cara ao modelo estético-corporal socialmente vixente.
· Seguridade, confianza nun mesmo ou nunha mesma e nos demais.
· Autonomía persoal: autestima, expectativas realistas de éxito.
· Equilibrio estático e dinámico sobre superficies estables e inestables e alturas variables.
·  Organización espacial (organización dos elementos no espazo, apreciación de distancias, traxectorias, orientación, lonxitude). Organización temporal (duración, sucesión, ritmo). Organización espazo-temporal velocidade, previsión do movemento).
·  Consolidación da lateralidade e a súa proxección no espazo, con recoñecemento da esquerda e dereita dos e das demais.

	· Mantense en equilibrio sobre distintas bases de sustentación en diferentes posturas e posicións, durante un tempo determinado.
· Coñece os músculos e articulacións principais que participan en movementos segmentarios básicos e no control postural.
· Colócase á esquerda-dereita de diferentes obxectos, persoas e espazos en movemento.
· Reacciona ante combinacións de estímulos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices axeitadas no tempo e no espazo.
· Realiza desprazamentos en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio nin a continuidade, e intentando axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais.
· Realiza a habilidade motriz básica do salto en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais.


	BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES
· Formas e posibilidades do movemento. Axuste e consolidación dos elementos fundamentais na execución das habilidades motrices básicas.
· Inicio na adaptación das habilidades básicas a situacións non habituais e contornos descoñecidos ou con incerteza, incidindo nos mecanismos de decisión.
·  Mellora das capacidades físicas básicas de forma global e orientada á execución das habilidades motrices.
· Disposición favorable a participar en actividades físicas diversas aceptando a existencia de diferenzas no nivel de habilidade.
	· Realiza as habilidades motrices básicas de manipulación de obxectos (lanzamento, recepción) en diferentes tipos de contornos intentando aplicar os xestos axeitados e utilizando os segmentos dominantes.
· Realiza as habilidades motrices de xiro en diferentes tipos de contornos intentando non perder o equilibrio e a continuidade, e intentando axustar a súa realización aos parámetros espazo-temporais.
· Mantén o equilibrio en diferentes posicións e superficies.


	BLOQUE 5. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 
· Consolidación de hábitos de hixiene corporal e adquisición de hábitos posturais e alimentarios saudables relacionados coa actividade física.
· Recoñecemento dos beneficios da actividade física na saúde integral da persoa. 
· Práctica segura da actividade física recoñecendo a importancia do quecemento, a dosificación do esforzo, a volta á calma e a relaxación.
· Mellora da condición física orientada á saúde en función do desenvolvemento psicobiolóxico.
· Adopción das medidas básicas de seguridade na execución das actividades físicas e no uso de materiais e espazos.
· Actitude favorable cara á actividade física con relación á saúde, manifestando comportamentos responsables, respectuosos e seguros cara a un mesmo e as demais persoas.
	· Mellora das capacidades físicas.
· Busca, de maneira guiada, información para comprender a importancia duns hábitos de alimentación correctos para a saúde.
· Coñece os efectos beneficiosos do exercicio físico para a saúde.
· Adopta hábitos posturais axeitados.
· Realiza os quecementos de forma autónoma.
· Mellora o seu nivel de partida das capacidades físicas orientadas á saúde.
· Identifica a frecuencia cardíaca en repouso e realizando actividade física.
· Percibe diferentes niveis de intensidade e esforzo na estrutura da clase de Educación física.
· Ten en conta a seguridade na práctica da actividade física, realizando un quecemento guiado.
· Iníciase no uso dos recursos adecuados para resolver situacións básicas de táctica individual e colectiva en situacións motrices habituais.
· Utiliza as habilidades motrices básicas en distintos xogos e actividades físicas.
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	2. Avaliación e cualificación

	Avaliación
	[bookmark: __Fieldmark__8275_273687793]Procedementos:
· Frecuencia semanal coa que traballa.
· Resultados dos exercicios ou tareas que se lle marcan.

	
	Instrumentos:
· Páxina web: moodle, youtube...
· Correos electrónicos.

	Cualificación final
	Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso:
· Resultados das probas escritas da 1º e 2º avaliación.
· Traballo realizado na aula e na casa na 1º e 2º avaliación.
· Actitude e participación nas 3 avaliacións.
· Traballo e resultados das tareas de reforzo propostas neste periodo.


	Proba extraordinaria de setembro
	

	Alumnado de materia pendente
	[bookmark: __Fieldmark__8278_273687793][bookmark: __Fieldmark__8277_273687793]Criterios de avaliación:
Evaluaríase o traballo realizado ata agora e o traballo deste tercer trimestre, con tareas de apoio e reforzo.


	
	Criterios de cualificación:
A nota final basearase no alcance dos obxectivos do curso. Para logralos    deberan participar activamente e esforzarse na realización das tareas e exercicios propostos.



	
	Procedementos e instrumentos de avaliación:
· Frecuencia semanal coa que traballa.
· Resultados dos exercicios e das tareas.






	3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliación) 

	Actividades 
	As actividades propostas son de reforzo, repaso, apoio e recuperación da materia dada na 1º e 2º avaliación.


	Metodoloxía (alumnado con conectividade e sen conectividade)
	Os alumnos realizan as tarefas interactivas e escritas, e mándannas a plataforma moodle, onde eu as corrixo e mándollas corrixidas para que coñezan os posibles erros que poden cometer.

	Materiais e recursos
	· Páxina web: youtube.
· Correo electrónico (gmail)
· Enlaces a vídeos, fichas, xogos, actividades, puzzles de mapas, sopa de letras...
· Plataforma Esemtia, moodle.









	4. Información e publicidade

	Información ao alumnado e ás familias
	As comunicacións coas familias son a través de gmail, esemtia, moodle ou  chamadas telefónicas.

	Publicidade 
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