























Instrucións do 27 de abril de 2020, da Dirección Xeral de Educación, Formación  Profesional e Innovación Educativa para o desenvolvemento do terceiro trimestre do curso académico 2019/20, nos centros docentes da Comunidade Autónoma de Galicia.
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	1. Estándares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

	Criterio de avaliación
	Estándar de aprendizaxe

	Bloque 1. Contidos comúns en Educación Física
· Aceptación da propia realidade corporal.
· Respecto das persoas que participan no xogo.
· Confianza nas propias capacidades para desenvolver actitudes apropiadas e afrontar as dificultades propias da práctica da actividade física.
·  Utilización guiada de medios tecnolóxicos no proceso de aprendizaxe.
· Integración das tecnoloxías da información e a comunicación no proceso de aprendizaxe.
· Uso correcto de materiais e espazos na práctica da Educación física.
·  O coidado do corpo e a consolidación de hábitos de hixiene corporal.
·  Adopción de condutas seguras ao actuar como peóns ou persoas nas saídas polo contorno do colexio.
	- Mostra boa disposición para solucionar os conflitos de xeito razoable.
- Recoñece as condutas inapropiadas que se producen nos xogos.
- Utiliza de maneira guiada as novas tecnoloxías para buscar información.
- Participa activamente nas actividades propostas.
- Demostra certa autonomía resolvendo problemas motores.
- Incorpora nas súas rutinas o coidado e hixiene do corpo.
- Participa na recollida e organización de material utilizado nas clases.
- Acepta formar parte do grupo que lle corresponda.
- Respecta a diversidade de realidades corporais entre os nenos e nenas da clase.

	
Bloque 2. Corpo: Imaxe e percepción
· Aceptación da propia realidade corporal.
· Confianza nun mesmo, aumento da autoestima e a autonomía persoal.
· Estrutura corporal. Identificación do propio corpo e das principais partes que Interveñen no movemento. 
· Experimentación e exploración de posturas corporais diferentes.
· Experimentación de situacións simples de equilibrio estático sobre bases estables. 
· Percepción espazo-temporal. Orientación do corpo e nocións topolóxicas básicas (dentro/fóra, arriba/abaixo, diante/detrás, preto/lonxe...).
· Recoñecemento da lateralidade e da dominancia lateral propia.

	- Coñece e identifica as partes do corpo propias.
- Realiza actividades de equilibrio estático, con e sen axuda, en base de sustentación estable.
- Reacciona corporalmente ante estímulos sinxelos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices que se adapten ás características deses estímulos.


	Bloque 3. Habilidades motrices
· Formas e posibilidades do movemento. Experimentación de diferentes formas de execución e control das habilidades motrices básicas: desprazamentos, xiros, saltos.
· Desenvolvemento e control da motricidade fina e a coordinación viso motora a través do manexo de obxectos.
· Resolución de problemas motores sinxelos.
·  Acondicionamento físico xeral en situacións de xogo, especialmente mantemento e mellora da flexibilidade.
· Disposición favorable a participar en actividades físicas diversas aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.
· Autonomía e confianza nas propias habilidades motrices en situacións e contornos habituais.
	- Desprázase de distintas formas, variando os puntos de apoio.
- Salta de distintas formas, variando os puntos de apoio e as frecuencias.
- Realiza xiros sobre o eixe lonxitudinal variando os puntos de apoio, con coordinación e boa orientación espacial.
- Equilibrar o corpo en distintas posturas intentando controlar a tensión, a relaxación e a respiración.


	Bloque 5. Actividade física e saúde
· Identificación e práctica de hábitos básicos de hixiene corporal (aseo, roupa e calzado), alimentarios e posturais, relacionados coa actividade física.
· Relación da actividade física co benestar da persoa.
· Mobilidade corporal orientada á saúde.
· Respecto das normas de uso de materiais e espazos na práctica de actividade física para evitar accidentes.
· Respecto ás persoas que participan no xogo.
	-Intenta cumprir as normas básicas do coidado do corpo en relación coa hixiene, con autonomía.
-Adopta hábitos alimentarios saudables.
- Inicia a incorporación como axente de saúde da actividade física á súa rutina diaria
- Identifica os riscos individuais e colectivos daquelas actividades físicas que vai coñecendo e practicando.
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	2. Avaliación e cualificación

	Avaliación
	[bookmark: __Fieldmark__8275_273687793]Procedementos:
· Frecuencia semanal coa que traballa.
· Resultados dos exercicios ou tareas que se lle marcan.

	
	Instrumentos:
· Páxina web: moodle, youtube...
· Correos electrónicos.

	Cualificación final
	Indicar o procedemento para obter a cualificación final de curso:
· Resultados das probas escritas da 1º e 2º avaliación.
· Traballo realizado na aula e na casa na 1º e 2º avaliación.
· Actitude e participación nas 3 avaliacións.
· Traballo e resultados das tareas de reforzo propostas neste periodo.


	Proba extraordinaria de setembro
	

	Alumnado de materia pendente
	[bookmark: __Fieldmark__8278_273687793][bookmark: __Fieldmark__8277_273687793]Criterios de avaliación:
Evaluaríase o traballo realizado ata agora e o traballo deste tercer trimestre, con tareas de apoio e reforzo.


	
	Criterios de cualificación:
A nota final basearase no alcance dos obxectivos do curso. Para logralos    deberan participar activamente e esforzarse na realización das tareas e exercicios propostos.



	
	Procedementos e instrumentos de avaliación:
· Frecuencia semanal coa que traballa.
· Resultados dos exercicios e das tareas.






	3. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre (recuperación, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliación) 

	Actividades 
	As actividades propostas son de reforzo, repaso, apoio e recuperación da materia dada na 1º e 2º avaliación.


	Metodoloxía (alumnado con conectividade e sen conectividade)
	Os alumnos realizan as tarefas interactivas e escritas, e mándannas a plataforma moodle, onde eu as corrixo e mándollas corrixidas para que coñezan os posibles erros que poden cometer.

	Materiais e recursos
	· Páxina web: youtube.
· Correo electrónico (gmail)
· Enlaces a vídeos, fichas, xogos, actividades, puzzles de mapas, sopa de letras...
· Plataforma Esemtia, moodle.









	4. Información e publicidade

	Información ao alumnado e ás familias
	As comunicacións coas familias son a través de gmail, esemtia, moodle ou  chamadas telefónicas.

	Publicidade 
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